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Promeény atopického ekzému nejen v lécbe

Atopicky ekzém poutal v Zdy pozornost odborné verejnosti pro svou chronicitu, obtiznou lécitelnost a také ¢etnost v populaci. V poslednich
letech se zajem zintenzivnil diky nastupu novych systémovych lékti — biologik a malych molekul. Po 40 letech je to naprosto prevratna zména.
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Dosud byl pro celkovou lécbu atopického ekzému k dispozici
pouze cyklosporin A, ktery je se svou kumulativni toxicitou pro
potfebnou dlouhodobou Ié¢bu atopického ekzému nevhodny. Pro
Iékare predstavovala tato IéCba neustalé balancovani pfi
zvazovani prospéchu a rizik 1é¢by. Pro déti a dospivajici do 16 let
nebylo k dispozici zadné konvenéni imunosupresivum (on-label
pouziti). Intermitentni 1é¢ba systémovymi kortikoidy byla tehdy
uréitym  kompromisem oproti 1é¢bé kontinualni, ale
bezpecnostni rizika zde byla stejné zavazna. A s ohledem na
pacientd.

Diky vyzkumu a vyvoji celkovych léki se rozvinul i vyvoj
zcela novych skupin Iékl lokalnich (inhibitory JAK, PDE4 a
agonisté AhR); nékterych se vbrzku dockame iv Ceské
republice. Po 30 letech tak k lokalnim imunomodulatordm
pfibudou dalsi nekortikoidni externa, ktera zasadnim zplsobem

Zmény v porozumeéni etiopatogenezi, systémovy zanét,
komorbidity
Soucasné s vyzkumem novych IéCiv doslo k vyraznému

prohloubeni porozuméni imunopatogenezi tohoto
heterogenniho a obtizné IéCiteIného onemocnéni, které
naznaCuje dalSi potencialni sméry IéCby. V pozadi

etiopatogeneze atopického ekzému jsou tfi dysbalance, jez jsou

vzajemné provazany: dysfunkce kozni bariéry, neuroimunitni

dysregulace a dysbiéza kozniho mikrobiomu. Interakci

genetickych a epigenetickych, zevnich i vnitfnich faktor(i pak

dochazi ke klinické manifestaci. Mezi nejCastéjSi spoustéce, na
které je treba zaméfit prevenci arezimova opatreni, patfi

vysusujici a drazdivé vlivy, infekce a chronické zanéty, dale

alergeny, potraviny, stres.

Diagnostika atopického ekzému je klinicka. | kdyz je atopicky
ekzém heterogenni i klinicky (morfologie projevt, lokalizace, vék
vzniku, prabéh, reakce na lécbu), existuji spole¢né rysy pro
vSechny formy, jez slouzi jako hlavni diagnosticka kritéria. Jsou to
ekzém v typické lokalizaci, pruritus, xeréza a chronicky pribéh.

Zakladni i klinicky vyzkum pfindsi vrychlém sledu nové
poznatky, které dalece presahuji oblast dermatologie. Stale vice
se ukazuje, zZze zanét u atopického ekzému ma systémovy
charakter.

« Implikuje potfebu komplexniho, interniho, ,systémového*
pristupu k Ié¢bé, vySetrovani a obecné péci.

- Dokumentuje vznik chorob €asto asociovanych s atopickym
ekzémem, tzv. komorbidit. Jedna se o postizeni jinych organt
¢i systémd, ktera souvisi vice ¢i méné se spole¢nymi Useky
v patogenezi €i se spoleénymi riziky. Znamé jsou atopické
komorbidity, jako je potravinova alergie, alergicka
rinokonjunktivitida, atopicka keratokonjunktivitida, bronchialni
astma aj., kdy k senzibilizaci dochazi pres naruSenou kozni
bariéru. Méné znamé jsou neatopické komorbidity, jez jsou
povahy autoimunitni, jako je tyreoiditida, celiakie, chronicka
spontanni kopfivka, alopecia areata, vitiigo, m. Duhring,
zanétliva stfevni onemocnéni nebo neuropsychiatrické, jako
jsou uzkostné stavy, deprese, migrény, u déti ADHD. Cim je

« Opodstatriuje nutnost systémové Iécby u pfipadl, kde
intenzivni lokalni 1é¢ba spolu s prevenci arezimovymi
opatrfenimi nestac¢i dostat ekzém do remise €i alespon ho drzet
pod kontrolou. VEasna, dostatecné ucinna a dlouhodobé
bezpeténa systémova lécba milize také zmirnit progresi i
dokonce zabranit vzniku komplikaci a komorbidit.

Zmeény ve vnimani dopadu choroby na pacienta,
v charakteru a postaveni edukace

Atopicky ekzém je chronicka, svédiva dermatéza s vyraznym dopa-
dem na zivot nemocného. Chronicky pruritus je ¢asto vniman hdre
nez chronicka bolest. Svédéni vede k reflexu Skrabani, jez poskozuje
kazi, coz vede k zanétu a svédéni, atak se rozbiha bludny kruh.
Ekzém se vSak netyka ,jen klze“, ale zasahuje negativné do vSech
oblasti zivota nemocného a jeho blizkych. Nyni je Eetnymi studiemi i
objektivné zdokumentovano, jak vyrazny je dopad na kvalitu Zivota.
Ekzém pfrinasi ¢etna omezeni v bézném dennim zivoté, zhorSuje
mentalni zdravi, narusSuje socialni vztahy a ma iekonomické
dusledky.

Zatéz dopada nejen na nemocného, ale i na jeho rodinu. Vzhledem
k trvani od détstvi pfistupuje i kumulativni celozivotni dopad choroby.
Nejen proto ma byt lééba véasna a dostateéné uGéinna. Zivot
s atopickym ekzémem miize byt velmi naroény nejen fyzicky, ale i
psychicky. Psychologicka podpora a spravné navyky jsou klicem
k tomu, aby se pacienti citili Iépe a byli schopni efektivnéji Celit
vyzvam, které s sebou ekzém pfinasi. V prvni fadé ma u vSech
pacientl vyznamnou roli edukace, v individudlnich pfipadech pak
i profesionalni psychoterapie.

Edukace pacienta jiz davno neni jen pouenim €i néjakym vzdé-
lavanim. Je to postupny a soustavny proces se zamérem, aby si pa-
cient osvojil znalosti, dovednosti a navyky, jak svou chorobu nejen
I&Cit, ale jak ji i zvladat. Edukace je také nastrojem ke zlepsSeni adhe-
rence a vysledkU IéCby (tzv. terapeuticka edukace). Proto se stala
soucasti zakladniho stupné IéCby atopického ekzému a takto je za-
kotvena i v mezinarodnich doporu¢enych postupech. Pred ctyrmi
roky vznikl v CR edukaéni projekt pro pacienty s atopickym ekzémem
AtopikOnline.cz. Poskytuje kvalitni, utfidéné a odborné garantované
informace. Upozorfiuje na myty, polopravdy a nepravdy, kterymi jsou
internetové prostredi a socialni sité notné zaplaveny. Projekt ma
podporu odbornych spoleénosti CDS, CSAKI a OSPDL CLS JEP.
Jeho ambici je zlepSovat informovanost pacienti, pomahat jim tak
dostat toto onemocnéni pod kontrolu a povzbuzovat je v usili zivot
s ekzémem zvladat. Letos podpofil Svétovy den atopického ekzému
(14. zari) vlastni akci a usporadal v Praze 1. ro¢nik Atopik Day 2024.
Navstévnici méli moznost individualné konzultovat své problémy
s prednimi odborniky z oboru dermatologie, détské dermatologie,
klinické psychologie, ale i farmacie. Je dalSim krokem v usili tymu
AtopikOnline.cz, aby se v Ceské republice vytvarel prostor pro
podporu pacientli s atopickym ekzémem - aby se tito lidé necitili
sami a méeéli pristup k odborné pomoci a informacim, které jim
pomohou Iépe zvladat jejich onemocnéni. Svétovy den atopického
ekzému byl poprvé vyhlaSsen v roce 2018 evropskymi a
mezinarodnimi  pacientskymi organizacemi s cilem zvysSit
povédomi o atopickém ekzému a jeho dopadech na Zivot pacientt
a ziskat podporu k prosazovani lepsi péce a IéEby pro ekzematiky. Ti
maji dosud, anejen v dostupnosti moderni systémové Iécby
nenaplnéné potreby.





