Edukacni minimum Atopika

Péce o pokozku pred Iétem: Co by mél védét (ne)jen kazdy atopik

Odbornici upozornuji na chyby v letni péci o klZi a zddrazriuji potfebu edukace pacienti s
atopickym ekzémem.

Praha, 29. kvétna 2025 — Letni mésice predstavuji pro pokozku, zvlasté tu citlivou nebo
atopickou, vyraznou zatéz. Kromé UV zareni k ni patfi i vyssi teploty, chlorovana ¢i slana
voda nebo nevhodna kosmetika. Jak upozoriuji dermatologové, mnoho pacientt stale nevi,
jak se spravné chranit a jaké produkty pouzivat.

Péce o pokozku pred létem je dllezZitd pro kazdého, ale u lidi s atopickym ekzémem je zcela
zasadni. Jejich klze, i kdyZ je zrovna zhojena, zlstava trvale suchd, citlivd a nachylnd k
podrazdéni. Oproti bézné pokoZce ma narusenou ochrannou kozni bariéru. To vede k vysSimu
riziku zanétu, které se v l1été ndsobi. Proto je duleZité, aby lidé s atopickou dermatitidou znali
spravné postupy, jak pokozku chranit a ptipravit. ,U pacientu s atopickym ekzémem nestaci
reagovat na vzplanuti nemoci. Musime jim pomoci pochopit, Ze prevence a dlslednd péce o
pokoZku — zejména v ndrocném letnim obdobi — je stejné dileZitd jako samotnd lécba. Prdvé
edukace v tom hraje zdsadni roli,” ¥ikd prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, FCMA,
prednosta Dermatovenerologické kliniky FNKV a odborny garant projektu AtopikOnline.cz.

Letni mésice kladou na pokozku vysoké naroky a pro osoby s atopickym ekzémem to plati
dvojnasob. Zakladni prevenci je spravna fotoprotekce, ktera by méla byt pro ekzematiky stejné
automaticka jako cisténi zub(. Patfi sem nejen pouzivani opalovacich pfipravkud s fyzikalnimi
filtry (zejména u déti), ale i mechanickd ochrana a dllezité je nezapominat na promazavani
pokozky emolienciem. ,Fotoprotekce neni jen o SPF Cisle. U pacient( s citlivou pokozkou je
zasadni volit pripravky, které k(izi nedrazdi. A hlavné je pred sezénou vyzkouset. V lété se
osvédCuje pro atopiky jednoduché pravidlo: stinit, chladit a nezapominat promazavat. “
upozornuje MUDr. Nina Bendkova, Ph.D., specialistka na atopicky ekzém a hlavni lektorka

projektu AtopikOnline.cz.”

Zdenka Soukupova, jednatelka spolec¢nosti T.E.O. Consulting s.r.o., ktera realizuje projekt
AtopikOnline, k tomu dodava: ,,Chceme otevrit téma, které se tyka tisict lidi, a pfitom je ¢asto
prehliZeno. Letni sezona je pro pokoZku zdtéZovd — a nasim cilem je, aby kaZdy védél, jak se
chranit. Zvldstni diraz klademe na pacienty s atopickou dermatitidou, ktefi potrebuji kvalitni
informace a praktické rady.“ Pravé praktické rady a srozumitelné informace poskytuje webovy
portal AtopikOnline, ktery si klade za cil zlepSovat informovanost pacientd s atopickym
ekzémem a povzbuzovat je v Usili zvladat Zivot s ekzémem |épe.

AtopikOnline Day 2025 - den, kdy na to nejste sami

V sobotu 13. zafi 2025 se v prostorach Michnova paldce v Praze uskutecni 2. rocnik
AtopikOnline Day 2025, jedine¢né edukacni akce uréené pacientim s atopickym ekzémem a
jejich blizkym. Akce se vidy kona pfi prileZitosti Svétového dne atopické dermatitidy a nabidne
moznost osobnich konzultaci s prednimi odborniky z fad dermatologt, lékdrnikd a
psychoterapeutl. Cilem tohoto dne je nejen zvysit povédomi o atopickém ekzému, ale


http://www.atopikonline.cz/
http://atopikonline.cz/
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predevsim poskytnout konkrétni pomoc, podporu a porozuméni lidem, ktefi s timto
chronickym onemocnénim Ziji. Motto 2. roc¢niku: ,Védét vic. Zvladat lip.”

Akce je zdarma a oteviend verejnosti. Vice informaci naleznete na www.atopikonline.cz

O AtopikOnline.cz

AtopikOnline.cz je webovy projekt pro pacienty s atopickym ekzémem a pfidruzenymi
alergickymi chorobami, ktery byl pfipraven ve spolupraci s Iékafi. Provazi pacienta nemoci
krok za krokem. Uvadi na pravou miru myty a upozorfiuje na polopravdy a nepravdy o
atopickém ekzému. Nabizi pomoc, kdyZz uz je atopik mimo ordinaci a ma hlavu plnou
dodateénych otazek. Zadné dlouhé texty, ale prakticka videa. Viechno na jednom misté na
www.atopikonline.cz Atopikonline.cz je edukacni projekt uréeny nejen pacientlim, ale i laické

verejnosti k ziskavani relevantnich a odbornych informaci pro kvalitni Zivot stimto
onemocnénim.

O spolecnosti T.E.O. Consulting s.r.o.

Firma se zaméfuje na multioborové vzdélavaci aktivity uréené primarné pro lékarské a
nelékarské profese. Vzdélavani provadi formou odbornych, akreditovanych seminard,
konferenci a workshopu, off-line zaznamu a dalSich multimedidlnich nastroju.

Pro dalsi informace:

Zdenka Soukupova, T.E.O. Consulting s.r.o., zdena.soukupova@teoconsulting.cz tel. +420
724600 717
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